
TERMIN

MITTWOCH |  12.06.2024 |  09–13 UHR
ALTERNATIVER TERMIN

MITTWOCH |  02.10.2024 |  14–18 UHR 

FOKUS NEONATOLOGIE:  
ERNÄHRUNG VON FRÜHGEBORENEN

IHR KONTAKT

akademie-online@humana.de  
www.humana-experten.de

TEILNAHMEZERTIFIKATE
Sie erhalten das Teilnahme  zer ti fikat 
spätestens 5 Werktage nach der 
Fortbildung per E-Mail. 

Die Fortbildung ist bei der Landes-
ärztekammer Brandenburg und  
bei der Registrierung für beruflich 
Pflegende zur Zertif izierung  
eingereicht.

Sie erhalten außerdem begleitendes 
Arbeitsmaterial zur Fortbildung.

HINWEISE
Für Ihre Teilnahme benötigen  
Sie eine E-Mail-Adresse und  
einen Internetzugang.

PREISE
Pflegefachkräfte | Ärzt:innen

50 EUR |  75 EUR |  regulärer Preis

43 EUR | 65 EUR |   wir2 Kolleg:innen 
Rabatt bei Buchung 
von 2 Tickets

40 EUR | 55 EUR |   wir3 Kolleg:innen 
Rabatt bei Buchung 
von 3 Tickets

25 EUR |  Preis für Student:innen und 

Auszubildende

Die Rabatte sind nicht miteinander  
kombinierbar.Wir freuen uns auf Sie!

PROGRAMM 
  5 Min Begrüßung durch das Team der Humana Akademie

75 Min Wo ist mein Kolostrum?   
Thomas Kühn, Neotrainer und Oberarzt Vivantes Perinatalzentrum  
Berlin-Neukölln

  Der Staffellauf um die Muttermilch für Frühgeborene.

     • Der Wert der Muttermilch für Frühgeborene: 3-Buchstaben-Krankheiten: NEC, BPD, ROP
 •  Der „Staf fellauf“ um die Milch – interdisziplinäre Zusammenarbeit:  

Herausforderungen und Schnittstellen
 •  Herausforderungen für eine adäquate Milchbildung nach Frühgeburt: 

Bonding und Bindung, Haut-zu-Haut-Kontakt
 • Probleme der Muttermilchernährung: Fortifier, Gedeihen, Infektionen

75 Min Zukunf t Frauenmilchbanken vs. Frühgeborenen-Nahrung 
  Priv. Doz. Dr. med. Anja Lange, Still- und Laktationsberaterin & Fachärztin  

für Kinder- und Jugendmedizin, Fachgebiet Pädiatrie

  Die Rolle von Muttermilch für Frühgeborene und Sicherstellung der Versorgung.  
Ein Blick auf Risiken, Zusammensetzung und Besonderheiten.

 •  Risiken Frühgeborener, insb. im gastrointestinalen Bereich
     • Outcome Muttermilch-Ernährung vs. Frühgeborenen-Nahrung
     • Zusammensetzung, Muttermilch- vs. Frühgeborenen-Nahrung, Verträglichkeit
     •  Besonderheiten der Muttermilch, auch für Frühgeborene
     •   Sicherstellung der Muttermilchversorgung Frühgeborener bei nicht  

ausreichender Milch der eigenen Mutter über FMB-Auflagen, Anforderungen und 
Voraussetzungen zur Muttermilchspende (zum -empfang)

  5 Min Pause

75 Min (Pflanzliche) Präparate zur Laktationsförderung –  
 ein wissenschaf tliches update 
 Dr. Michael Lohmann, Dipl. oec. troph. & Medical Affairs Manager Humana

  Galaktogoga: Unterstützung der Milchbildung/des Stillens, Phytotherapeutika,  
update Wirkungsweise

 •  Überblick der Maßnahmen zur Unterstützung der Milchbildung
 •  Phytotherapeutika: Traditionelles Wissen neu entdeckt 
 •  Überblick zu Pflanzenextrakten, die das Stillen unterstützen
 •  Neue Erkenntnisse zur Wirkungsweise pflanzlicher Galaktogoga am  

Beispiel Mariendistel

  5 Min Verabschiedung

ANMELDUNG
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung zur Online-Fortbildung den QR-Code 
bzw. den Link: www.humana-experten.de/veranstaltungen

Online-Fortbildung für Ärzt:innen, Pflegekräf te & medizinisches Fachpersonal 

ONLINE- 
FORTBILDUNG  


